
献 立 予 定 表  平成  年  月

 日  金  日  土 

 飯  飯

       棒 餃 子

若竹煮       小松菜煮

    草白和     玉子  

冬瓜   煮 水菜        

    味噌汁 豆腐 味噌汁

白桃        

               塩分                    塩分     

 日  月   日  火   端午 節句  日  水  日  木  日  金  日  土 

 飯  飯  飯  飯  飯  飯

赤魚粕漬   照焼 豚肉 野菜塩  炒     麻婆豆腐 海鮮     

筑前煮 寄 湯葉    煮     大根     草玉子  鯛    白菜煮        菜    煮

茄子         油揚 煮    明太     花炒 煮                        煮

黒豆     木 芽  菜 花煮           酢物    酢        

豆腐 味噌汁 赤   里芋 油揚 赤   豆腐     大根 味噌汁     味噌汁      味噌汁

            日                豆 西洋  白 桃

               塩分                    塩分                    塩分                    塩分                    塩分                    塩分     

  日  月    日  火   日  水   日  木   日  金   日  土 

 飯  飯  飯  飯  飯  飯

     牛肉     炒 鶏肉 野菜   煮 黒   照焼     鯛煮       照焼

千草焼 白菜     煮 冬瓜 枝豆煮 茄子          照焼         炒 

    煮 春雨   菜 花青    炒 玉子      油揚 煮          

    菜塩    小松菜              酢物 春菊         草    明太      煮

    味噌汁     味噌汁     味噌汁 豆腐 味噌汁 赤   白菜 油揚 大根 味噌汁

                     缶           

               塩分                    塩分                    塩分                    塩分                    塩分                    塩分     



  日  月   日  火   日  水   日  木   日  金   日  土 

 飯  飯  飯  飯  飯  飯

鶏肉  鍋煮 肉                         梅煮        和風煮

厚揚  野菜炒 物   風味     魚河岸揚  大根煮 里芋 茄子田楽             切干 煮

      甘酢 菜 花                 白菜 大葉甘酢 春菊         草    

根菜煮 昆布豆            菜    煮 金平   白菜     酢

    味噌汁     味噌汁 赤   青菜         味噌汁      味噌汁 豆腐 味噌汁

      豆                  甘夏 杏仁豆腐

               塩分                    塩分                    塩分                    塩分                    塩分                    塩分     

  日  月   日  火    日  水   日  木   日  金   日  土 

 飯  飯  飯  飯  飯  飯

  生姜煮 豆腐                    幽庵焼 牛肉柳川煮    塩焼

         塩  炒        煮 京   含 煮 豆腐      玉子豆腐         

枝豆         草炒                     煮 細切 昆布煮

         里芋田楽 菜 花          風味       草   煮

大根 味噌汁     味噌汁     味噌汁 豆腐 味噌汁     味噌汁      味噌汁

   缶     甘夏 青         缶      

               塩分                    塩分                    塩分                    塩分                    塩分                    塩分     

       変             了承 程      願 致    

       変             了承 程      願 致    


