
献 立 予 定 表  平成  年  月

 日  水  日  木   花見     日  金  日  土 

 飯 五目炊込  飯  飯  飯

鶏肉    煮    山椒焼 揚   豆腐 野菜    他 人 煮

揚 半 大根煮 花      野菜 煮物         煮 大根      

長芋         白和 冬瓜 枝豆煮 根菜煮

玉子焼        酢物     草青             炒 

豆腐 味噌汁 赤   花麩     白菜 味噌汁 青菜     味噌汁

            缶        

               塩分                    塩分                    塩分                    塩分     

 日  月   日  火  日  水  日  木   日  金   日  土 

 飯  飯  飯  飯  飯  飯

黄金   煮  牛肉    煮   蒲焼    西京焼        中華風  煮

         団子     菜煮 茄子   煮           煮 大豆    煮     煮

白菜 信田煮 細切 昆布煮        玉子   若竹煮 金平   

菜 花     春菊     山芋梅      草                        

大根 味噌汁     味噌汁 赤           豆腐 味噌汁      味噌汁     味噌汁

杏仁豆腐    西洋            紫 野菜   

               塩分                    塩分                    塩分                    塩分                    塩分                    塩分     

  日  月    日  火   日  水   日  木   日  金   日  土 

 飯  飯  飯  飯  飯  飯

鶏肉 野菜     炒 鯖  煮      野菜   煮         豚         鶏肉唐揚 甘酢    

玉子     煮 野菜    炒         団子     菜酢     団子 白菜煮       

小松菜 油揚 煮     土佐煮 大根金平    煮            梅    

   豆煮     酢物     草錦糸                菜 花          

    味噌汁 豆腐 味噌汁      味噌汁 大根 味噌汁 赤   豆腐     大根 味噌汁

   缶        黄桃 杏仁豆腐      白桃

               塩分                    塩分                    塩分                    塩分                    塩分                    塩分     



  日  月     日  火   日  水    日  木   日  金   日  土 

 飯  飯  飯  飯  飯  飯

            豆腐     大根      照焼 肉団子  煮 麻婆茄子

白         菜煮 大根肉            煮 肉   切干    炒 生揚    煮

糸      炒 煮 里芋煮                小松菜青    菜 花    

        酢物     草      花炒 煮                              

     味噌汁 豆腐 味噌汁 里芋 味噌汁 赤               麩 吸物     味噌汁

     西洋     缶           缶    

               塩分                    塩分                    塩分                    塩分                    塩分                    塩分     

  日  月     日  火   日  水    日  木 

 飯  飯  飯  飯

     海鮮  餃子   照焼 鶏肉照 煮

炒 鶏 高野豆腐炊合 山芋短冊揚 里芋 茄子甘    

焼 茄子    酢      関東煮 白菜 油揚 煮

菜 花煮   春菊         菜塩    昆布豆

豆腐 味噌汁     味噌汁     味噌汁      味噌汁

甘夏        黄桃      

               塩分                    塩分                     塩分                    塩分     

       変             了承 程      願 致    

       変             了承 程      願 致    


